
 

妊娠週数 主なイベント 医師診察 尿検査 
血圧・体重測定 

経腹超音波 
（4D含む） 経腟超音波 採血 NST 心電図 

4-5 妊娠反応陽性 
胎嚢の確認 ⚫️ ⚫️  ⚫️    

6-7 心拍の確認 ⚫️ ⚫️  ⚫️    

8-11 分娩予定日の決定 
妊娠初期検査 ⚫️ ⚫️  ⚫️ ⚫️   

12  ⚫️ ⚫️ ⚫️     

16 助産師外来 ⚫️ ⚫️ ⚫️     

18週前後 母親クラス        

20 胎児スクリーニング ⚫️ ⚫️ ⚫️ ⚫️    

24 妊娠中期検査 ⚫️ ⚫️ ⚫️  ⚫️  ⚫️ 

26  ⚫️ ⚫️ ⚫️     

28 助産師外来  ⚫️ ⚫️     

30週前後 両親クラス 
無痛分娩クラス        

30 胎児スクリーニング ⚫️ ⚫️ ⚫️ ⚫️    

32 助産師外来  ⚫️ ⚫️     

34  ⚫️ ⚫️ ⚫️     

36 妊娠後期検査 ⚫️ ⚫️ ⚫️  ⚫️   

37  ⚫️ ⚫️ ⚫️   ⚫️  

38 助産師外来  ⚫️    ⚫️  

39  ⚫️ ⚫️ ⚫️   ⚫️  

40  ⚫️ ⚫️ ⚫️   ⚫️  
※分娩予定日決定前の妊娠週数は、最終月経日を0週0日として暫定的に算出されます。 
※母親クラス、両親クラス、無痛分娩クラスは近隣施設やオンラインにて開催されます。 
【妊娠初期・中期・後期検査の内容】 
初期：​ 血算、各種感染症（梅毒、B型肝炎、C型肝炎、HIV）、風疹抗体価、HTLV-1抗体、トキソプラズマ抗体、血糖値、甲状腺ホルモン、 

血液型（ABO式、Rh式）、不規則抗体、クラミジア、子宮頸部細胞診 
中期：​ 血算、糖負荷試験（50gGCT） 
後期：​ 血算、凝固機能検査、腟分泌物培養検査（GBS） 


